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820 Introducere personala (sine)

1.Bund/ Buna dimineata/ Buna seara!
2.Ma numesc (nume).
3.Vin din (oras), (tara).
4.Vorbesc (limba materna).
5.Locuiescin (oras), (tard).
6.Adresa mea este (adresa).
7.Locuiesc singur/ singurd/ cu familia/ cu un grup de prieteni etc.
8.Familia mea este formata din (numar) persoane, mama/ tatal/ sotia/ copiii etc./ Grupul
meu de prieteni este format din (numar) persoane, (numele prietenilor).
9.Partea mea preferatd a orasului (oras gazda) este/sunt ...
10.7n orasul meu natalmi-a placut ....
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)‘iPrezentare personala (abilitati

1.in prezent, sunt somer/ somera./ Lucrez pe post de (jobul actual).

2.in tara mea natald, am lucrat pe post de ...

3.Am urmat doar educatia primara./ Nu am frecventat scoala deloc, dar stiu sa citesc si
sd scriu in limba materna./ Am absolvit educatia obligatorie in tara mea natala.

4.1n afara de (limba materna), pot vorbi si (limbi vorbite).

5.Particip la cursuri de limba romana de (numar de luni) luni./ Am in plan sa particip la
cursuri de limba romana.

6.Am studiat sa devin ... (de ex. asistent medical, profesor)./ Am studiat la
Universitatea.../ Am studii postuniversitare in domeniul ... .
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1 Prezentare personala (abil

1.Hobby-urile mele includ ... ./ in timpul liber, imi place s ... .

2.Cele mai dezvoltate abilitati ale mele includ .... La vechiul meu loc de munca, din tara
natala, aceste abilitdti ma ajutausa ...

3.1n (tara gazda), mi-ar plicea sa ... (de ex. "am oportunitatea de a-mi deschide propria
afacere/ sa-mi continui studiile intr-un anumit domeniu/ sé gasesc un loc de munca
sigur si stabil pentru a putea aduce familia sa locuiasca cu mine”).

4.1n prezent, nu am acces la servicii de ocupare a fortei de muncd/ servicii sociale/
servicii legale etc./ Am nevoie de ajutor pentru a accesa toate serviciile disponibile./
Toate problemele legale privind sederea mea in (tara gazda) au fost rezolvate.
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DATA:
ACTIVITATE: VIATA SOCIALA:
https://migration.gov.gr/
Introducere

Un individ care decide sa-si schimbe tara de
resedintda si sa migreze intr-una noua poate
intdmpina mai multe dificultati la inceputul
procesului de imigrare. Majoritatea tarilor ofera
diverse servicii care ar putea fi utile pentru astfel
de persoane. Cu toate acestea, exista numeroase
organizatii si institutii care pot ajuta indivizii sa
aiba o viata zilnica Functionala, sa participe activ
la aceasta si sa castige autonomie.

Sarcina

Pentru ca imigrantii si refugiatii sa aiba acces la
informatii utile privind viata lor sociala si
profesionald, este necesar sa caute astfel de
informatii de unii singuri dupa ce intra in noua
tara. Cea mai raspandita si accesibila modalitate
este sa caute online. Dar atunci cand cauti
informatii pe internet despre un anumit subiect,
ar fi util sa ai cateva indrumari.

Proces

Sunteti Tmpartiti in grupuri de 3 persoane.
Navigati pe internet pentru a gasi institutii,
organizatii si informatii utile pentru imigranti si
refugiati folosind linkurile propuse. Puteti, de
asemenea, folosi cuvintele cheie propuse pentru
a cauta mai multe informatii. Faceti o lista de
informatii utile si site-uri web pentru imigranti si
refugiati si  impartiti-le  in  categoriile
corespunzatoare (viata sociald, educatie, piata
Muncii).

https://www.mfa.gr/en/index.html
https://www.gcr.gr/index.php/en/
https://greece.refugee.info/en-us
https://help.unhcr.org/greece/
https://arsis.gr/

https://greece.iom.int/

cuvinte cheie: imigrant, cazare, viata sociala

EDUCATIE:

https://immigration-portal.ec.europa.eu/select-
language?destination=/node/1
https://greece.refugee.info/en-us
https://help.unhcr.org/greece/
https://www.unicef.org/greece/
https://greece.iom.int/

cuvinte cheie: imigrant, educatia in Grecia,
instruire in Grecia, invatarea limbilor

PIATA MUNCII:

https://immigration-portal.ec.europa.eu/select-
language?destination=/node/1
https://ypergasias.gov.gr/
https://greece.refugee.info/en-us
https://help.unhcr.org/greece/
https://metadrasi.org/en/home/

cuvinte cheie: imigrant, gasirea unui loc de
muncd, lucrand in Grecia
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Linkuri catre paginile web guvernamentale Si proceduri oficiale

Majoritatea tarilor au mai multe servicii care ar putea fi utile unei persoane care decide sa-si
schimbe tara de resedintd permanentd i s migreze intr-una noud. in plus, mai multe
organizatii si institulii ar putea ajuta persoanele sa aiba o viata de zi cu zi functionala, sa
participe activ la aceasta Si sa castige autonomie.

Pentru ca migrantii si refugiatii sa aiba acces la informatii utile privind atat viata lor socialg,
cat si profesionald, este necesar sa le caute singuri la intrarea in noua tara. Cea mai
raspandita si usor accesibild modalitate este s& caute online. Consortiul MILMET a adunat
linkuri Si resurse utile la care individul poate accesa Si oferi indrumari cu privire la aspecte
importante referitoare la bunastarea lor.

Pagini web guvernamentale Si proceduri:

Inspectoratul National pentru Migratie - https://igm.gov.md/ro

»Programul de integrare sociala a strainilor care au drept de Sedere in Romania" publicat
de Inspectoratul General pentru Migratie”

- https://igi.mai.gov.ro/en/the-program-of-social-integration-of-foreigners-who-have-a
-right-to-stay-in-romania/
- https://igi.mai.gov.ro/en/enrollment-in-the-integration-program

Strategia Nationala privind migratia in Romania pentru 2021-2024 (Ministerul Afacerilor
Interne) - https://igi.mai.gov.ro/wp
content/uploads/2021/10/strategia_nationala_din_19 august 2021.pdf

Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca - https://www.anofm.ro

Alte organizatii:

UNHCR Romania - https://www.unhcr.org/ro/

Consiliul National Roméan pentru Refugiati - https://www.cnrr.ro/index.php/en/

Forumul Roméan pentru Refugiati si Migranti - - https://www.arca.org.ro/

Salvati Copiii Romania - https://www.salvaticopiii.ro/
Serviciul lezuitilor pentru Refugiatii din Romania - https://www.jrsromania.org/

Generatia tanara - https://www.generatietanara.ro/


https://igm.gov.md/ro
https://igi.mai.gov.ro/en/the-program-of-social-integration-of-foreigners-who-have-a-right-to-stay-in-romania/
https://igi.mai.gov.ro/en/the-program-of-social-integration-of-foreigners-who-have-a-right-to-stay-in-romania/
https://igi.mai.gov.ro/en/enrollment-in-the-integration-program/
https://igi.mai.gov.ro/en/piloting-integration/
https://igi.mai.gov.ro/wp%20content/uploads/2021/10/strategia_nationala_din_19_august_2021.pdf
https://igi.mai.gov.ro/wp%20content/uploads/2021/10/strategia_nationala_din_19_august_2021.pdf
https://www.anofm.ro/
https://www.unhcr.org/ro/
https://www.cnrr.ro/index.php/en/
https://www.arca.org.ro/
https://www.salvaticopiii.ro/
https://www.jrsromania.org/
https://www.generatietanara.ro/
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Instrumente ,,Creeaza-ti CV-ul”

Este deosebit de util pentru persoanele care doresc sa intre pe piata muncii sa Stie cum

sa-Si prezinte cunostintele, abilitatile Si experienta, adicd cum sa-Si creeze un CV.

Necesitatea de a prezenta cunostintele, abilitatile Si experienta intr-un mod clar Si

interesant pentru a gasi un loc de munca este evidenta in special pentru persoanele care au

emigrat intr-o tara noua si sunt in proces de invatare a limbii tarii gazda. Exista o multime
de optiuni diferite In limbile tinta ale proiectului MILMET, franceza, spaniold, romana,
greaca Si italiana, pentru cum sa-ti creezi un CV. Unele dintre instrumentele care pot fi

folosite pentru a crea un CV online sunt prezentate mai jos:

Instrumentul de Profil de Competente al UE pentru Cetatenii Tarilor Terte are un
tutorial video in engleza, italiana, franceza, germana, greaca Si araba:
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1412&langld=en&  Si  instrumentul
propriu-zis este multilingy, disponibil in toate limbile UE si in araba, farsi, pastuna,
sorani, somaleza, tigrinyana, turca Si ucraineand:
https://ec.europa.eu/migrantskills/#/profile/personal-info/general. De asemenea,
este posibil sa vezi doua limbi simultan pe o singura ecran.

Europass are un tutorial video in toate limbile UE Si un Sablon in fiecare limba. Poate
fi gasit in urmatoarele limbi:

franceza: https://europa.eu/europass/fr/create-your-europass-cv,

spaniola: https://europa.eu/europass/es/create-europass-cv,

romana: https://europa.eu/europass/ro/create-europass-cv,

greaca: https://europa.eu/europass/el/create-europass-cv Si

italiana: https://europa.eu/europass/it/create-europass-cv.

Canva are deja un tutorial video in engleza:
https://www.canva.com/designschool/tutorials/designing/create-resume-using-canv
a/ si o serie de tutoriale video pot fi gasite pe YouTube in urmatoarele limbi:
franceza: https://www.youtube.com/watch?v=IzZW5YCpCwsSO0,

spaniola: https://www.youtube.com/watch?v=CE4e-eeOLSQ,

romana: https://www.youtube.com/watch?v=J8LNR_uaysA&t=14s,

greaca: https://www.youtube.com/watch?v=bH84iDnmDio&t=13s Si

italiana: https://www.youtube.com/watch?v=-HP4hSW2Ukg.
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1412&langId=en&
https://ec.europa.eu/migrantskills/#/profile/personal-info/general
https://ec.europa.eu/migrantskills/#/profile/personal-info/general
https://europa.eu/europass/fr/create-your-europass-cv
https://europa.eu/europass/es/create-europass-cv
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https://europa.eu/europass/el/create-europass-cv
https://europa.eu/europass/it/create-europass-cv
https://www.canva.com/designschool/tutorials/designing/create-resume-using-canva/
https://www.canva.com/designschool/tutorials/designing/create-resume-using-canva/
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