
Παρουσιάζω τον εαυτό μου
Γεια σας/Καλημέρα/Καλησπέρα!1.
Το όνομά μου είναι (όνομα).2.
Κατάγομαι από (πόλη), (χώρα).3.
Μιλάω (μητρική γλώσσα).4.
Μένω στην/στον (πόλη), (χώρα).5.
Η διεύθυνσή μου είναι (διεύθυνση).6.
Ζω μόνος/με την οικογένειά μου/με μια ομάδα φίλων κ.λπ.7.
Η οικογένειά μου αποτελείται από (αριθμός ατόμων), την μητέρα/τον πατέρα/την σύζυγο/
τα παιδιά μου κ.λπ./ Η ομάδα των φίλων μου αποτελείται από (αριθμός), (ονόματα).

8.

Το αγαπημένο μου μέρος στην/στον (πόλη) είναι τα μεγάλα πάρκα, όπου μπορώ να
περπατήσω/ η θέα των βουνών που βρίσκονται κοντά/ ότι βλέπω την θάλασσα κάθε
μέρα.

9.

Στην γενέτειρά μου μου άρεσε η φιλοξενία των ανθρώπων/ το κλίμα/ ότι ζούσα κοντά στο
φυσικό περιβάλλον.

10.



Παρουσιάζω τις ικανότητές μου

Προς το παρόν, είμαι άνεργος./ Εργάζομαι ως εργάτης σε χωράφια/ ψαράς/
μεταφραστής/ φροντιστής.

1.

Στην πατρίδα μου, εργαζόμουν ως ράφτης/ υποδηματοποιός/ αγρότης/ δικηγόρος για 5
χρόνια.

2.

Παρακολούθησα μόνο την πρωτοβάθμια εκπαίδευση./ Δεν έχω παρακολουθήσει
καθόλου το σχολείο, αλλά ξέρω να διαβάζω και να γράφω στην μητρική μου γλώσσα./
Αποφοίτησα από την υποχρεωτική εκπαίδευση στην πατρίδα μου.

3.

Εκτός από (μητρική γλώσσα), μπορώ επίσης να μιλήσω (ομιλούμενες γλώσσες).4.
Παρακολουθώ μαθήματα ελληνικής γλώσσας εδώ και 2 μήνες./ Σκοπεύω να
παρακολουθήσω μαθήματα ελληνικής γλώσσας.

5.

Σπούδασα για να γίνω νοσηλευτής-ρια/ σε νομική σχολή/ για να γίνω δασκάλα./
Σπούδασα στο πανεπιστήμιο.../ Έχω μεταπτυχιακές σπουδές στον τομέα της εκπαίδευσης/
κοινωνικής εργασίας. 

6.



Παρουσιάζω τις ικανότητές μου

Τα χόμπι μου περιλαμβάνουν ζωγραφική/ μαγειρική/ ράψιμο ρούχων κ.λπ. / Στον
ελεύθερο χρόνο μου, μου αρέσει να ζωγραφίζω/ να ράβω/ να κάνω χειροτεχνίες/ να
γυμνάζομαι/ να διαβάζω κ.λπ.

1.

Μπορώ να ασχοληθώ με πολλά πράγματα ταυτόχρονα./ Έχω την ικανότητα να εργαστώ
σε ένα πολυπολιτισμικό περιβάλλον κ.λπ. Όταν εργαζόμουν ως μοδίστρα στην πατρίδα
μου, έπρεπε να προσέχω όλους τους πελάτες μου, τις ανάγκες και τις επιθυμίες τους.

2.

Στη (χώρα υποδοχής), θα ήθελα να έχω την ευκαιρία να ανοίξω τη δική μου επιχείρηση
ραπτικής/ να συνεχίσω τις σπουδές μου στην κοινωνική εργασία/ να βρω μια ασφαλή και
σταθερή δουλειά για να μπορέσω να φέρω την οικογένειά μου να ζήσει μαζί μου.

3.

Προς το παρόν, δεν έχω πρόσβαση σε υπηρεσίες απασχόλησης/ κοινωνικές υπηρεσίες/
νομικές υπηρεσίες κ.λπ../ Χρειάζομαι βοήθεια για να αποκτήσω πρόσβαση σε όλες τις
διαθέσιμες υπηρεσίες. / Έχουν διευθετηθεί όλα τα νομικά ζητήματα σχετικά με την
παραμονή μου στην (χώρα υποδοχής). 

4.


