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8ZW Me présenter (moi)

1.Bonjour/Bonjour/Bonsoir !

2.Je m'appelle (nom).

3.Jeviens de (ville), (pays).

4.Je parle (langue maternelle).

5.J'habite a (ville), (pays).

6.Mon adresse est (adresse).

7.Je vis seul/avec ma famille/avec un groupe d'amis etc.

8.Ma famille est composée de (nombre de personnes), ma mére/pére/épouse/enfants
etc./ Mon groupe d'amis est composé de (nombre de personnes), (noms des amis).

9.Ce que je préfére de (ville), ce sont les grands parcs, ou je peux me promener/la vue
sur les montagnesa proximité/la mer tous les jours.

10.Dans maville natale, j'aimais ['hospitalité des gens/le climat/le fait de vivre &

proximité de l'environnement naturel.
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’i Me présenter (compétences)

1.Actuellement, je suis au chomage./Je travaille comme travailleur de
terrain/pécheur/traducteur/aide-soignant.

2.Dans mon pays d'origine, j'ai travaillé comme tailleur/cordonnier/agriculteur/avocat
pendant 5 ans.

3.Je n'ai fait que des études primaires./Je n'ai pas du tout fréquenté l'école, mais je
sais lire et écrire dans ma langue maternelle./J'ai obtenu mon diplome
d'enseignement obligatoire dans mon pays d'origine.

4.En plus de (langue maternelle), je peux aussi parler (langues parlées).

5.Je suis des cours de grec depuis 2 mois maintenant./J'ai l'intention de suivre des
cours de grec.

6.J'ai étudié pour devenir infirmiére/ dans une faculté de droit/ pour devenir
enseignante./ J'ai étudié a l'université de.../ J'ai des études supérieures dans le
domaine de 'éducation/ du travail social. [ P rm|rme7(

an Union



[
‘i Me présenter (compétences)

1.Mes passe-temps incluent le dessin/la cuisine/la couture de vétements, etc:/ Pendant
mon temps libre, j'aime dessiner/coudre/faire du bricolage/faire de |'exercice/lire etc.

2.Mes compétences les plus fortes incluent le multitdche/la capacité de travailler dans
un environnement multiculturel/le souci du détail, etc. Lorsque je travaillais comme
couturiére dans mon pays d'origine, je devais étre trés attentive 3 tous mes
différents clients, a leurs besoins et désirs.

3.En (pays d'accueil), j'aimerais avoir l'opportunité d'ouvrir ma propre entreprise de
couture/de poursuivre mes études en travail social/de trouver un emploi sGr et stable
pour pouvoir amener ma famille vivre avec moi.

4.Pour le moment, je n'ai pas accés aux services d'emploi/services sociaux/services
juridiques,etc./J'ai besoin d'aide pour accéder a tous les services disponibles. /
Toutes les questions juridiques ont été réglées concernant mon séjour en (pays

d'accueil).
B s, mulmet
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RECHERCHE
WEB Q

DATE :
ACTIVITE : VIE SOCIALE :
 https://www.immigration.interieur.gouv.fr/
Introduction « https://www.ofii.fr/
Une personne qui décide de changer de pays de  https://www.ofpra.gouv.fr/
résidence permanente et de migrer vers un « https://administration-etrangers-en-
nouveau pays peut étre confrontée 3 plusieurs france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
difficultés au début du processus de migration. * https://lannuaire.service-

public.fr/navigation/index-mairie.html

o https://www.unhcr.org/fr-fr/en-
bref/informations-pour-les-demandeurs-dasile-
et-refugies-en-france

La plupart des pays proposent plusieurs services
qui pourraient étre utiles a une telle personne.
Ainsi, il existe plusieurs organisations et

institutions qui pourraient aider les individus a « https://help.unher.ora/france/

avoir une vie quotidienne fonctionnelle dans « mots clés : migrant, hébergement, vie sociale
laquelle ils sont acteurs de leur autonomie. \ J
Tache FORMATION :

Afin que les personnes migrant.e.s et réfugié.e.s  https://immigration-portal.ec.europa.eu/select-

language?destination=/node/1

« https://travail-emploi.gouv.fr/formation-
professionnelle/

o https://www.migrants-info.eu/ressources-
apprendre-le-francais/

aient acces a des informations pertinentes tant
pour leur vie sociale que professionnelle, il est
nécessaire qu’elles les recherchent elles-mémes
des leur entrée dans le pays d’'accueil. Le moyen

le plus répandu et le plus facilement accessible « mots clés : migrant, éducation en France,
consiste a effectuer une recherche en ligne. formation en France, formation de langue,
Alors, lorsque l'on lance une recherche sur francais langue étrangére (FLE)

Internet, il peut s'avérer utile de disposer de b g
quelques lignes directrices générales. [ MARCHE DU TRAVAIL : )

e https://immigration-portal.ec.europa.eu/select-

Modalités language?destination=/node/1

Parcourez le Web a partir des liens proposés « https://www.service-

pour trouver des institutions, des organisations public.fr/particuliers/vosdroits/F2728

et des informations utiles pour les personnes « https://www.france-emploi.com/
migrant.e.s et réfugié.e.s. Vous pouvez » https://candidat.pole-emploi.fr/offres/emploi
également utiliser les mots-clés proposés.  https://recrutement.france-terre-asile.org/

* mots clés : migrant, recherche d’emploi, travail,
emploi en France

Dressez une liste d'informations et de sites Web
utiles aux personnes migrant.e.s et réfugié.e.s et
répartissez-les dans les catégories respectives
(vie sociale, formation, marché du travail).
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Liens vers les sites web gouvernementaux et les procédures

officielles

La plupart des pays disposent de plusieurs services qui pourraient étre utiles a une personne qui
décide de changer de pays de résidence permanente et d'émigrer dans un nouveau pays. En outre,
plusieurs organisations et institutions peuvent aider les individus a avoir une vie quotidienne
fonctionnelle, a y participer activement et a gagner en autonomie.

Pour que les migrants et les réfugiés aient acces a des informations utiles concernant leur vie sociale
et professionnelle, il est nécessaire qu'ils les recherchent eux-mémes dés leur arrivée dans le
nouveau pays. Le moyen le plus répandu et le plus facile d'accés est la recherche en ligne. Le
consortium MILMET a rassemblé des liens et des ressources utiles auxquels l'individu peut accéder et
qui l'orientent sur des questions importantes concernant son bien-étre.

Informations et procédures en matiére de migration et d'asile

Asylum seekers’ rights : medical care, housing, financial help...

Asylum seeker in France - Guide
Asylum application at the french border

Examination of asylum application

Asylum application on the french territory
Loss of the asylum seeker status
OFPRA - French Office for the Protection of Refugees and Stateless Persons

OFIl - French Office for Immigration and Integration
OFIl - I’'m an asylum seeker

OFIl - | want to reunite with my family

OFIl - I'm looking for information about the republican integration contract

FIl - I'm a foreigner and I'mill
OFIl - | want to go back to my home country
OFIl - I'm an emplover and | want to recruit a young foreigner

Efficient asylum procedure explanation
General direction of foreigners in France

Foreigners in France - Validating my long-stay visa - residence permit

Foreigners in France - 1 am lying for or renewing a residen rmi

Foreigners in France - | am applying for my first residence permit-without a foreign number,
without a visa-.

Foreigners in France - | am applying for French nationality

Foreigners in France - Declaring a change of situation

Foreigners in France - | am applying for a travel document

Home Office - Forms for family reunification
Home Office - Forms for french nationality acquisition



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32454
https://www.immigration.interieur.gouv.fr/Asile/Guide-du-demandeur-d-asile-en-France
https://www.info-droits-etrangers.org/sejourner-en-france/lasile/la-procedure/#frontiere
https://www.info-droits-etrangers.org/sejourner-en-france/lasile/la-procedure/#instruction
https://www.info-droits-etrangers.org/sejourner-en-france/lasile/la-procedure/#territoire
https://www.info-droits-etrangers.org/sejourner-en-france/lasile/la-procedure/#perte
https://www.ofpra.gouv.fr/
https://www.ofii.fr/
https://www.ofii.fr/simulateurs/demande-asile/
https://www.ofii.fr/simulateurs/regroupement-familial/
https://www.ofii.fr/simulateurs/accueil-et-integration/
https://www.ofii.fr/simulateurs/etranger-malade/
https://www.ofii.fr/simulateurs/retour-reinsertion/
https://www.ofii.fr/simulateurs/recruter-jeune/
https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/renforcer-l-ordre-republicain-et-encourager-l-engagement/une-procedure-dasile-plus-efficace
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/vls-ts/demarches/etape/numero-visa
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/sejour/triage-demandeur
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/sejour/registration-temp-majeur
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/sejour/registration-temp-majeur
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/espace-personnel/connexion-inscription
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/espace-personnel/connexion-inscription
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/sejour/document-voyage
http://www.immigration.interieur.gouv.fr/Info-ressources/Demarches/Formulaires-Cerfa/Le-regroupement-familial
http://www.immigration.interieur.gouv.fr/Info-ressources/Demarches/Formulaires-Cerfa/L-acquisition-de-la-nationalite-francaise

Intégration du marché du travail et procédures

French legislation : labor authorization for a foreign job seeker

Foreigners in France - Applying for a work permit

How to hire a foreign employee ?

I’'m a foreign worker : can | register with P6le Emploi / France Travail ?

OFIl - To recruit a foreign worker
Online Labour Code - Hiring and working contract : Foreign workers

Online Labour Code - Work permit for a foreignh employee in France

Online Labour Code - Does the temporary work permit for a foreign national still exist?
Online Labour Code - Foreign employees: how are work permits issued?

nline L rC - Can a foreign minor work in France?

Online Labour Code - Can a non-European student work in France?

Online Labour Code - Can a private employer take on a foreign employee?

Online Labour Code - Foreign students: how can they work in France after their studies?

France Campus - How to look for a job in France ?
Home Office - Forms for foreign workers

Education et formation

MOOC - Live in France

Online tools to learn French
Post high-school adult training
How to access to adult training

Find a training that fits you

AFPA (National agency for adult training)
AFPA Website

GRETA (High schools consortium for adult training)

Autres informations utiles

Cimade - Immigration’s Guide against prejudices

Home Office - Immigration - Asylum seeker’s Guide

LeGuideduRefugié - Refugee’s Guide
Toulouse - Social Emergency Guide


https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2728
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/immiprousager/#/authentification
https://entreprendre.service-public.fr/vosdroits/F22782
https://www.pole-emploi.fr/candidat/mes-droits-aux-aides-et-allocati/a-chaque-situation-son-allocatio/quelle-est-ma-situation-personne/je-suis-travailleur-etranger--pu.html
https://www.ofii.fr/procedure/recruter-un-travailleur-etranger/
https://code.travail.gouv.fr/themes/travailleurs-etrangers
https://code.travail.gouv.fr/fiche-service-public/autorisation-de-travail-dun-etranger-salarie-en-france
https://code.travail.gouv.fr/themes/travailleurs-etrangers
https://code.travail.gouv.fr/fiche-service-public/salarie-etranger-comment-sont-delivrees-les-autorisations-de-travail
https://code.travail.gouv.fr/fiche-service-public/un-mineur-etranger-peut-il-travailler-en-france
https://code.travail.gouv.fr/fiche-service-public/un-etudiant-non-europeen-peut-il-travailler-en-france
https://code.travail.gouv.fr/fiche-service-public/un-particulier-employeur-peut-il-embaucher-un-salarie-etranger
https://code.travail.gouv.fr/fiche-service-public/etudiant-etranger-comment-travailler-en-france-apres-ses-etudes
https://www.campusfrance.org/fr/comment-chercher-un-emploi-en-france
https://www.immigration.interieur.gouv.fr/Info-ressources/Demarches/Formulaires-Cerfa/Les-travailleurs-etrangers
https://www.immigration.interieur.gouv.fr/Integration-et-Acces-a-la-nationalite/Formations-en-ligne/Les-outils-numeriques-pour-apprendre-le-francais/Vivre-en-France-Cours-de-francais
https://www.immigration.interieur.gouv.fr/Integration-et-Acces-a-la-nationalite/Formations-en-ligne/Les-outils-numeriques-pour-apprendre-le-francais
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/la-formation-continue-des-adultes-dans-l-enseignement-superieur-51350
https://www.centre-inffo.fr/chapitre/acces-a-la-formation-des-personnes-etrangeres
https://www.maformation.fr/diplomante
https://travail-emploi.gouv.fr/ministere/agences-et-operateurs/article/afpa-agence-nationale-pour-la-formation-professionnelle-des-adultes
https://www.afpa.fr/
https://www.education.gouv.fr/la-formation-continue-des-adultes-l-education-nationale-3035
https://www.lacimade.org/publication/petit-guide-lutter-contre-les-prejuges-sur-les-migrants/
https://www.immigration.interieur.gouv.fr/Asile/Le-Guide-du-demandeur-d-asile
https://leguidedurefugie.com/
https://metropole.toulouse.fr/kiosque/urgence-sociale-guide

Bordeaux - Social Emergency Guide

Marseille - Social Emergency Guide

Paris - Social Emergency Guide
Nantes - Social Emergency Guide
Lyon - Social Emergency Guide
WATIZAT - National Guide for exiles

Logement

Cimade - Look for help

France Terre d’Asile - Reception centers in France
CADA ADOMA - Housing centers in France

HUDA - Emergency housing for migrants



https://www.bordeaux.fr/o9573/le-115
https://www.ifsilablancarde.com/wp-content/uploads/2021/12/guide_urgence_sociale_2017.pdf
https://www.paris.fr/pages/le-guide-solidarite-a-paris-est-disponible-24867
https://metropole.nantes.fr/urgence-sociale
https://www.lyon.fr/sites/lyonfr/files/content/documents/2023-01/Guide%20de%20l%27urgence%20sociale%202023.pdf
https://watizat.org/
https://www.lacimade.org/etre-aide-par-la-cimade/
https://www.france-terre-asile.org/nos-actions/centre-d-accueil-pour-demandeurs-d-asile
https://www.adoma.cdc-habitat.fr/adoma/L-entreprise/p-78-Structures-d-accueil-des-demandeurs-d-asile.htm
https://www.pas-de-calais.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Cohesion-Sociale-Politique-de-la-Ville/Integration-des-etrangers-en-France/Hebergement-d-Urgence-pour-Demandeurs-d-Asile-H.U.D.A
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Outils « Créer mon CV »

Il est particulierement utile pour les personnes souhaitant entrer sur le marché du travail de savoir

comment présenter leurs connaissances, leurs compétences et leur expérience, c'est-a-dire comment

créer un CV. La nécessité de présenter les connaissances, les compétences et |'expérience d'une

maniere compréhensible et intéressante pour trouver un emploi est particulierement évidente pour

les personnes qui ont émigré dans un nouveau pays et qui sont en train d'apprendre la langue du

pays d'accueil. Les langues cibles du projet MILMET, le frangais, I'espagnol, le roumain, le grec et

I'italien, offrent de nombreuses options pour créer un CV/CV. Voici quelques-uns des outils qui

peuvent étre utilisés pour créer un CV en ligne :

Loutil EU Skills Profile Tool for Third Country Nationals propose un didacticiel vidéo en
anglais, italien, francais, néerlandais, grec et arabe

: . . in.jsp?catld=1412&langld=en& et l'outil proprement dit est
multilingue, disponible dans toutes les langues de I'UE et en arabe, farsi, pachto, sorani,
somali, tigrinya, turc et ukrainien :
https://ec.europa.eu/migrantskills/#/profile/personal-info/general. Il est également possible

de voir deux langues simultanément sur un écran.

Europass propose un didacticiel vidéo dans toutes les langues de I'UE et un modele dans
chaque langue. On peut le trouver en frangais
https://europa.eu/europass/fr/create-your-europass-cv,

Espagnol : https://europa.eu/europass/es/create-europass-cv
Roumain : https://europa.eu/europass/ro/create-europass-cv,
Grec : https://europa.eu/europass/el/create-europass-cv et
Italien : https://europa.eu/europass/it/create-europass-cv

Canva a déja un tutoriel vidéo en anglais
https://www.canva.com/designschool/tutorials/designing/create-resume-using-canva/ et un

certain nombre de tutoriels vidéo sont disponibles sur YouTube en francais
https://www.youtube.com/watch?v=IzZW5YCpCwS0O

Espagnol : https://www.youtube.com/watch?v=CE4e-eeOLSQ

Roumain : https://www.youtube.com/watch?v=J8LNR_uaysA&t=14s

Grec : https://www.youtube.com/watch?v=bH84iDnmDio&t=13s et

Italien : https://www.youtube.com/watch?v=-HP4hSW2Ukg.



https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1412&langId=en&
https://ec.europa.eu/migrantskills/#/profile/personal-info/general
https://europa.eu/europass/fr/create-your-europass-cv
https://europa.eu/europass/es/create-europass-cv
https://europa.eu/europass/ro/create-europass-cv
https://europa.eu/europass/el/create-europass-cv
https://europa.eu/europass/it/create-europass-cv
https://www.canva.com/designschool/tutorials/designing/create-resume-using-canva/
https://www.youtube.com/watch?v=lzW5YCpCwS0
https://www.youtube.com/watch?v=CE4e-eeOLSQ
https://www.youtube.com/watch?v=J8LNR_uaysA&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=bH84iDnmDio&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=-HP4hSW2Ukg

