
Self Assessment Booklet
Topics :

WASTE RECYCLING AGRICULTURE PLASTIC UPCYCLING

FURNITURE UPCYCLING TEXTILE UPCYCLING

SURNAME : ……………………………………………………. Name : ……………………………………………..

Accomplished training hours : ………….. / out of…………………

Project title: Migrants Integration into the Labor Market and Ecological Transitions - MILMET
Reference no: 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026130



I COME FROM….

……………………………………….
📍🏠

……………………………………….
🌎🌍🌏 ⚐

MY CITY MY COUNTRY MY FLAG

I ARRIVED IN [country] …

IN …./…../……

□WITH FRIENDS

□WITH FAMILY

□ONMY OWN

□ SPRING🌱

□ SUMMER☀️

□ AUTUMN🍂

□ WINTER❄️

DATE🗓️ 🫂 SEASON
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I SPEAK….1

□ ARABIC □ CHINESE □ DARI □ ENGLISH □ FRENCH

العربيةاللغة

🇦🇪
中文

🇨🇳
دریفارسی

🇦🇫
English

🇬🇧
Français

🇫🇷

□ GREEK □ HINDI □ ITALIAN □ JAPANESE

ελληνική
γλώσσα

🇬🇷
हिन्दी भाषा

🇮🇳
Italiano

🇮🇹
日本語

🇯🇵

□ OTHER □ PACHTO □ RUSSIAN □ ROMANIAN □ SPANISH

.......................

🗺️
ژبهپښتو

🇦🇫
русский
язык

🇷🇺 /🇺🇦

limba română

🇷🇴
Español

🇪🇸

□ SWAHILI □ TAGALOG □ THAI □ TURKISH

lugha ya
kiswahili

🇰🇪

wikang
Tagalog

🇵🇭
ภาษาไทย

🇹🇭
Türk Dili

🇹🇷

1 Emojis : https://emojipedia.org/
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IN MY HOME COUNTRY, I USED TOWORK AS A(N)….

□ FARMER □ NURSE □ ELECTRICIEN

□ COOK □ CARPENTER □SEWER

…………………………….

□ DRIVER □ TEACHER □ OTHER
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Instruction : Fill in the DATE, the TOPIC, the CONTENT of the lesson you learnt. After, please check your SELF ASSESSMENT and
FEELING(S), how the LESSON / CONTENT / ACTIVITIES / LANGUAGE LEVELwere.✅
Example : 12/05/2023 – Agriculture – Seasons in France ; How to plant a salad – □ I understand and know

DATE TOPIC I LEARNT (CONTENT) : SELF ASSESSMENT :

…../…../……. ……………….

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

□ I UNDERSTAND AND KNOW (100 %)

□ I UNDERSTAND AND AM STILL LEARNING (50%)

□ I DON’T UNDERSTAND NOR KNOW (25%)

I FEEL : THE LESSONWAS : THE CONTENTWAS : THE ACTIVITIESWERE : THE LANGUAGE LEVELWAS :

□ HAPPY😃

□ CONFUSED😵‍

□ CLEVER🤓

□ TIRED🥱

□ EXCITED🤩

□ INTERESTED🤗

□ LIVELY💓

□ EXHAUSTING💤

□ TOO LONG⏳

□ TOO SHORT⏯

□ PERFECT💯

□ CALM😌

□ HELPFUL🔓

□ INTERESTING🔍

□ USEFUL📈

□ IRRELEVANT📉

□ DISTRACTING🎲

□ CONFUSING⚙️

□ INTERESTING🔍

□ ENGAGING🔧

□ AUTHENTIC🤩

□ BORING🥱

□ DIFFICULT⛔

□ CREATIVE✂️

□ ADAPTED TOMY LEVEL⚖️

□ NOT ADAPTED TOMY LEVEL
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Livret d'autoévaluation
Thématiques :

RECYCLAGE DE
DÉCHETS AGRICULTURE REVALORISATION DU

PLASTIQUE

REVALORISATION DES
MEUBLES

REVALORISATION DU
TEXTILE

NOM DE FAMILLE : ……………………………………………………. Prénom : ……………………………………..

Heures de formation accomplies : ………….. / sur un total de…………………

Project title: Migrants Integration into the Labor Market and Ecological Transitions - MILMET
Reference no: 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026130



JE VIENS DE…

……………………………………….
📍🏠

……………………………………….
🌎🌍🌏 ⚐

MA VILLE MON PAYS MON DRAPEAU

JE SUIS ARRIVÉ.E EN FRANCE…

LE …./…../……

□ AVEC DES AMI.E.S

□ AVEC DE LA FAMILLE

□ TOUT.E SEUL.E

□ PRINTEMPS🌱

□ ÉTÉ☀️

□ AUTOMNE🍂

□ HIVER❄️

DATE🗓️ 🫂 SAISON
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I SPEAK….1

□ ARABE □ CHINOIS □ DARI □ ANGLAIS □ FRANÇAIS

العربيةاللغة

🇦🇪
中文

🇨🇳
دریفارسی

🇦🇫
English

🇬🇧
Français

🇫🇷

□ GREC □ HINDI □ ITALIEN □ JAPONAIS

ελληνική
γλώσσα

🇬🇷
हिन्दी भाषा

🇮🇳
Italiano

🇮🇹
日本語

🇯🇵

□ OTHER □ PACHTO □ RUSSE □ ROUMAIN □ ESPAGNOL

.......................

🗺️
ژبهپښتو

🇦🇫
русский
язык

🇷🇺 /🇺🇦

limba română

🇷🇴
Español

🇪🇸

□ SWAHILI □ TAGALOG □ THAI □ TURC

lugha ya
kiswahili

🇰🇪

wikang
Tagalog

🇵🇭
ภาษาไทย

🇹🇭
Türk Dili

🇹🇷

1 Emojis : https://emojipedia.org/

Project title: Migrants Integration into the Labor Market and Ecological Transitions - MILMET
Reference no: 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026130

https://emojipedia.org/


DANS MON PAYS D’ORIGINE, JE TRAVAILLAIS COMME….

□ AGRICULTEUR □ INFIRMIÈR.E □ ÉLECTRICIEN.NE

□ CUISINIÈR.E □ CHARPENTIÈR.E □ COUTURIÈR.E

…………………………….

□ CHAUFFEUR.SE □ PROFESSEUR □ AUTRE
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Consigne : Remplir la DATE, la THÉMATIQUE, le CONTENU de la formation. Après, réaliser l’AUTO-ÉVALUATION et le.s RESSENTI.S,
comment étaient les SÉANCE / CONTENU / ACTIVITES / NIVEAU DE LANGUE.✅
Exemple : 12/05/2023 – Agriculture – Les saisons en France ; Comment planter une salade – □ Je comprends et je connais

DATE THÉMATIQUE J’AI APPRIS (CONTENU) : AUTO-ÉVALUATION :

…../…../……. ……………….

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

□ JE COMPRENDS ET JE CONNAIS (100 %)

□ JE COMPRENDS ET J’APPRENDS ENCORE (50%)

□ JE NE COMPRENDS ET NE CONNAIS PAS (25%)

JE ME SENS : LA FORMATION ÉTAIT : LE CONTENU ÉTAIT : LES ACTIVITÉS ÉTAIENT : LE NIVEAU DE LANGUE ÉTAIT :

□ HEUREUX.SE😃

□ PERDU.E😵‍

□ INTELLIGENT.E🤓

□ FATIGUÉ.E🥱

□ MOTIVÉ.E🤩

□ INTÉRESSÉ.E🤗

□MOTIVANTE💓

□ FATIGANTE💤

□ TROP LONGUE⏳

□ TROP COURTE⏯

□ PARFAITE💯

□ CALME😌

□ AIDANT🔓

□ INTÉRESSANT🔍

□ UTILE📈

□ INUTILE📉

□ DISTRAYANT🎲

□ COMPLIQUÉES⚙️

□ INTÉRESSANTES🔍

□ ENGAGEANTES🔧

□ UNIQUES🤩

□ ENNUYANTES🥱

□ DIFFICILES⛔

□ CRÉATIVES✂️

□ ADAPTÉ À MON NIVEAU⚖️

□ INADAPTÉ À MON NIVEAU⚖️
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Έντυπο αυτοαξιολόγησης
Θεματικές ενότητες:

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΥΛΙΚΩΝ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ
ΠΛΑΣΤΙΚΩΝ

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΕΠΙΠΛΩΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ
ΥΦΑΣΜΑΤΩΝ

ΕΠΩΝΥΜΟ: ……………………………………………………. ΟΝΟΜΑ: ……………………………………………..

Ολοκληρωμένες ώρες κατάρτισης: ………….. / από…………………
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ΚΑΤΑΓΟΜΑΙ ΑΠΟ….

……………………………………….

📍🏠
……………………………………….

🌎🌍🌏 ⚐
Η ΠΟΛΗΜΟΥ Η ΧΩΡΑΜΟΥ Η ΣΗΜΑΙΑ ΜΟΥ

ΕΦΤΑΣΑ ΣΤΗΝ/ΣΤΟ [χώρα] …

ΤΗΝ…./…../……

□ΜΕΦΙΛΟΥΣ ΜΟΥ

□ΜΕ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ

□ΜΟΝΟΣ/Η ΜΟΥ

□ ΑΝΟΙΞΗ🌱

□ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ☀️

□ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ🍂

□ ΧΕΙΜΩΝΑΣ❄️

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ🗓️ 🫂 ΕΠΟΧΗ
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ΜΙΛΑΩ….1

□ ΑΡΑΒΙΚΑ □ ΚΙΝΕΖΙΚΑ □ ΝΤΑΡΙ □ ΑΓΓΛΙΚΑ □ ΓΑΛΛΙΚΑ

العربيةاللغة
🇦🇪

中文
🇨🇳

دریفارسی
🇦🇫

English
🇬🇧

Français
🇫🇷

□ ΕΛΛΗΝΙΚΑ □ ΧΙΝΤΙ □ ΙΤΑΛΙΚΑ □ ΙΑΠΩΝΙΚΑ

ελληνική
γλώσσα
🇬🇷

हिन्दी भाषा
🇮🇳

Italiano
🇮🇹

日本語
🇯🇵

□ ΑΛΛΗ □ ΠΑΣΤΟΥ □ ΡΩΣΙΚΑ □
ΡΟΥΜΑΝΙΚΑ □ ΙΣΠΑΝΙΚΑ

.......................
🗺️

ژبهپښتو
🇦🇫

русский язык
🇷🇺 /🇺🇦

limba română
🇷🇴 Español

🇪🇸

□ ΣΟΥΑΧΙΛΙ □
ΤΑΓΚΑΛΟΓΚ

□
ΤΑΫΛΑΝΔΕΖΙ

ΚΑ
□ ΤΟΥΡΚΙΚΑ

lugha ya
kiswahili
🇰🇪

wikang
Tagalog
🇵🇭

ภาษาไทย
🇹🇭

Türk Dili
🇹🇷

1 Emojis: https://emojipedia.org/
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ΣΤΗΝ ΧΩΡΑ ΚΑΤΑΓΩΓΉΣ ΜΟΥ, ΕΡΓΑΖΟΜΟΥΝ ΩΣ….

□ ΑΓΡΟΤΗΣ □ ΝΟΣΟΚΟΜΟΣ/Α □ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΣ

□ ΜΑΓΕΙΡΑΣ/ΙΣΣΑ □ ΞΗΛΟΥΡΓΟΣ ΜΟΔΙΣΤΡΟΣ/Α

…………………………….

□ ΟΔΗΓΟΣ □ ΔΑΣΚΑΛΟΣ/Α □ ΑΛΛΟ

Project title: Migrants Integration into the Labor Market and Ecological Transitions - MILMET
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Οδηγίες: Συμπληρώστε την ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ, το ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ, το ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ του μαθήματος που παρακολουθήσατε. Μετά,
παρακαλούμε τσεκάρετε την ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ και τα ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ σας, πώς ήταν τοΜΑΘΗΜΑ /το ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ/οι
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ /το ΓΛΩΣΣΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ.✅
Παράδειγμα: 12/05/2023 – Γεωργία – Εποχές στη Γαλλία· Πώς να φυτέψετε τα λαχανικά για μια σαλάτα – □ Κατανοώ και γνωρίζω

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΕΜΑΘΑ (ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ): ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ:

…../…../……. ……………….

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

□ ΚΑΤΑΝΟΩ ΚΑΙ ΓΝΩΡΙΖΩ (100 %)

□ ΚΑΤΑΝΟΩ ΚΑΙ ΜΑΘΑΙΝΩ ΑΚΟΜΑ (50%)

□ ΔΕΝ ΚΑΤΑΝΟΩ ΚΑΙ ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΩ (25%)

ΝΟΙΩΘΩ: ΤΟΜΑΘΗΜΑ ΗΤΑΝ:
ΤΟ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
ΗΤΑΝ:

ΟΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΗΤΑΝ: ΤΟ ΓΛΩΣΣΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ
ΗΤΑΝ:

□ ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΣ/Η😃

□ΜΠΕΡΔΕΜΕΝΟΣ/Η😵‍

□ ΕΞΥΠΝΟΣ/Η🤓

□ ΚΟΥΡΑΣΜΕΝΟΣ/Η🥱

□ ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΕΝΟΣ/Η🤩

□ ΣΥΝΕΠΑΡΜΕΝΟΣ/Η🤗

□ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ💓

□ ΕΞΑΝΤΛΗΤΙΚΟ💤

□ ΕΙΧΕ ΜΕΓΑΛΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ⏳

□ ΕΙΧΕ ΜΙΚΡΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ⏯

□ ΤΕΛΕΙΟ💯

□ ΗΡΕΜΟ😌

□ ΧΡΗΣΙΜΟ🔓

□ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ🔍

□ ΧΡΗΣΙΜΟ📈

□ ΑΣΤΟΧΟ📉

□ ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΟ🎲

□ ΠΕΡΙΠΛΟΚΕΣ⚙️

□ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΕΣ🔍

□ ΣΥΝΑΡΠΑΣΤΙΚΕΣ🔧

□ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΕΣ🤩

□ ΒΑΡΕΤΕΣ🥱

□ ΔΥΣΚΟΛΕΣ⛔

□ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ✂️

□ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΤΟ

ΕΠΙΠΕΔΟΜΟΥ⚖️

□ΜΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΤΟ

ΕΠΙΠΕΔΟΜΟΥ
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Libretto di autovalutazione
Argomenti :

RICICLO AGRICULTURA RICICLO DELLA
PLASTICA

RICICLO DI MOBILI RICICLO DI TESSILI

COGNOME : ……………………………………………………. NOME : ……………………………………………..

Ha completato il Corso di ore: ………….. / di…………………

Project title: Migrants Integration into the Labor Market and Ecological Transitions - MILMET
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IO VENGO….

……………………………………….
📍🏠

……………………………………….
🌎🌍🌏 ⚐

LA MIA CITTà IL MOI PAESE LA MIA BANDIERA

I ARRIVED IN [country] …

IL GIORNO…./…../……

□ CON GLI AMICI

□ CON LA FAMIGLIA

□ DA SOLO

□ PRIMAVERA🌱

□ ESTATE☀️

□ AUTUNNO🍂

□ INVERNO❄️

DATE🗓️ 🫂 SEASON
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IO PARLO….1

□ ARABO □ CINESE □ DARI □ INGLESE □ FRANCESE

العربيةاللغة

🇦🇪
中文

🇨🇳
دریفارسی

🇦🇫
English

🇬🇧
Français

🇫🇷

□ GRECO □ HINDI □ ITALIANO □ GIAPPONESE

ελληνική
γλώσσα

🇬🇷
हिन्दी भाषा

🇮🇳
Italiano

🇮🇹
日本語

🇯🇵

□ ALTRO □ PACHTO □ RUSSO □ ROMENO □ SPAGNOLO

.......................

🗺️
ژبهپښتو

🇦🇫
русский
язык

🇷🇺 /🇺🇦

limba română

🇷🇴
Español

🇪🇸

□ SWAHILI □ TAGALOG □ THAI □ TURCO

lugha ya
kiswahili

🇰🇪

wikang
Tagalog

🇵🇭
ภาษาไทย

🇹🇭
Türk Dili

🇹🇷

1 Emojis : https://emojipedia.org/
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A CASA, LAVORAVO COME….

□ AGRICOLTORE □ INFERMIERA/E □ ELETTRICISTA

□ CUOCO □ CARPENTIERE SARTO

…………………………….

□ AUTISTA □ MAESTRO/A □ ALTRO
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ISTRUZIONI : compila la DATA, l’ARGOMENTO, il CONTEUNTO della lezione che hai appreso. Dopo, controllate la vostra
AUTOVALUTAZIONE e il vostro SENTIMENTO, come è stata la LEZIONE /i CONTENUTI /le ATTIVITÀ /il LIVELLO DELLA LINGUA.✅
Esempio : 12/05/2023 – Tessile –Sessione in Italia; Come fare uno zainetto – □ ho capito e imparato tutto

DATA ARGOMENTO HO IMPARATO (CONTENUTI) : AUTOVALUTAZIONE :

…../…../……. ……………….

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

□ HO CAPITO E IMPARATO TUTTO(100 %)

□ HO CAPITO MA DEVO ANCORA IMPARARE
(50%)

□ NON HO CAPITO NE IMPARATO (25%)

MI SENTO: LE LEZIONI ERANO : IL CONTENUTO ERA : LE ATTIVITA’ ERANO: IL LIVELLO DI LINGUAGGIO ERA :

□ FELICE😃

□ CONFUSO😵‍

□ INTELLIGENTE🤓

□ STANCO🥱

□ ECCITATO🤩

□ INTERESSATO🤗

□ VIVACI💓

□ NOIOSO💤

□ TROPPO LUNGO⏳

□ TROPPO CORTO⏯

□ PERFETTO💯

□ TRANQUILLO😌

□ DI AIUTO🔓

□ INTERESSANTE🔍

□ UTILE📈

□ INUTILE📉

□ DISTRATTIVO🎲

□ CONFUSE⚙️

□ INTERESSANTI🔍

□ ACCATTIVANTI🔧

□ GENUINE🤩

□ NOIOSE🥱

□ DIFFICILI⛔

□ CREATIVE✂️

□ ADATTO AL MIO LIVELLO⚖️

□ NON ADATTO AL MIO LIVELLO
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Caiet de autoevaluare
Subiecte :

RECICLAREA
DEȘEURILOR AGRICULTURĂ RECICLAREA

PLASTICULUI

RECICLAREA MOBILEI
RECICLAREA

MATERIALELOR
TEXTILE

NUME DE FAMILIE : …………………………………… PRENUME : ……………………………………………..

Orele de formare realizate : ……..... / dintr-un total de………
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EU VIN DIN….

……………………………………….
📍🏠

……………………………………….
🌎🌍🌏 ⚐

ORAȘUL MEU ȚARA MEA STEAGUL MEU

AM AJUNS ÎN [țara] …

LA DATA DE …./…../……

□ CU PRIETENII

□ CU FAMILIA

□ PE CONT PROPRIU

□ PRIMĂVARĂ🌱

□ VARĂ☀️

□ TOAMNĂ🍂

□ IARNĂ❄️

DATA🗓️ 🫂 SEZON

Project title: Migrants Integration into the Labor Market and Ecological Transitions - MILMET
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VORBESC….1

□ ARABĂ □ CHINEZĂ □ DARI □ ENGLEZĂ □ FRANCEZĂ

العربيةاللغة

🇦🇪
中文

🇨🇳
دریفارسی

🇦🇫
English

🇬🇧
Français

🇫🇷

□ GREACĂ □ HINDI □ ITALIANĂ □ JAPONEZĂ

ελληνική
γλώσσα

🇬🇷
हिन्दी भाषा

🇮🇳
Italiano

🇮🇹
日本語

🇯🇵

□ ALTCEVA □ PAȘTUNĂ □ RUSĂ □ ROMÂNĂ □ SPANIOLĂ

.......................

🗺️
ژبهپښتو

🇦🇫
русский язык

🇷🇺 /🇺🇦
limba română

🇷🇴
Español

🇪🇸

□ SWAHILI □ TAGALOG □
THAILANDEZĂ □ TURCĂ

lugha ya
kiswahili

🇰🇪
wikang Tagalog

🇵🇭
ภาษาไทย

🇹🇭
Türk Dili

🇹🇷

1 Emojis : https://emojipedia.org/
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ÎN ȚARA MEA NATALĂ, OBIȘNUIAM SĂ LUCREZ CA….

□ FERMIER □ ASISTENT/Ă □ ELECTRICIAN

□ BUCĂTAR □ TÂMPLAR CROITOR

…………………………….

□ ȘOFER □ PROFESOR □ ALTCEVA
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Instrucțiuni: Completați DATA, SUBIECTUL, CONȚINUTUL lecției pe care ați învățat-o. Ulterior, vă rugăm să verificați
AUTOEVALUAREA DUMNEAVOASTRĂ și SENTIMENTELE, cum au fost LECȚIILE / CONȚINUTUL / ACTIVITĂȚILE / NIVELUL LIMBAJULUI
.✅

Exemplu: 12/05/2023 – Agricultură – Anotimpurile în Franța; Cum să plantezi o salată –□ Am înțeles și știu

DATA SUBIECT AM ÎNVĂȚAT (CONȚINUT) : AUTOEVALUARE :

…../…../……. ……………….

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

□ ÎNȚELEG ȘI ȘTIU (100 %)

□ ÎNȚELEG ȘI ÎNCĂ ÎNVĂȚ50%)

□ NU ÎNȚELEG ȘI NU ȘTIU (25%)

MĂ SIMT : LECȚIA A FOST : CONȚINUTUL A
FOST :

ACTIVITĂȚILE AU
FOST : NIVELUL LIMBAJULUI A FOST:

□ FERICIT😃

□ CONFUZ😵‍

□ ISTEȚ🤓

□OBOSIT🥱

□ ÎNCÂNTAT🤩

□ INTERESANT🤗

□ PLINĂ DE VIAȚĂ💓

□OBOSITOARE💤

□ PREA LUNGĂ

□ PREA SCURTĂ

□ PERFECTĂ💯

□ CALMĂ😌

□ DE AJUTOR🔓

□ INTERESANT🔍

□ DE FOLOS📈

□ IRELEVANT📉

□ DISTRACTIV🎲

□ CONFUZE⚙️

□ INTERESANTE🔍

□ CAPTIVANTE🔧

□ AUTENTICE🤩

□ PLICTISITOARE🥱

□ DIFICILE⛔

□ CREATIVE✂️

□ ADAPTAT LA NIVELUL MEU⚖️

□ NEADAPTAT LA NIVELUL MEU
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Cuadernillo de autoevaluación
Sector:

RECICLAJE DE
MATERIALES AGRICULTURA

RECICLAJE DE
PLÁSTICOS

REACONDICIONAMIENTO
DE MUEBLES

REUTILIZACIÓN DE
TEXTILES

APELLIDO : ……………………………………………………. Nombre: ……………………………………………..

Horas de formación realizadas: ………….. / de…………………
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VENGO DE….

……………………………………….
📍🏠

……………………………………….
🌎🌍🌏 ⚐

MI CIUDAD MI PAIS MI BANDERA

LLEGÉ A [pais] …

EN…./…../……

□ CON AMIGOS

□ CON LA FAMILIA

□ POR MI CUENTA

□ PRIMAVERA🌱

□ VERANO☀️

□OTOÑO🍂

□ INVIERNO❄️

FECHA🗓️ 🫂 ESTACIÓN
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YO HABLO….1

□ ARÁBICA □ CHINO □ DARI □ INGLÉS □ FRANCÉS

العربيةاللغة

🇦🇪
中文

🇨🇳
دریفارسی

🇦🇫
English

🇬🇧
Français

🇫🇷

□ GRIEGO □ HINDI □ ITALIANO □ JAPONÉS

ελληνική
γλώσσα

🇬🇷
हिन्दी भाषा

🇮🇳
Italiano

🇮🇹
日本語

🇯🇵

□ OTRO □ PASTÚ □ RUSO □ RUMANO □ ESPAÑOL

.......................

🗺️
ژبهپښتو

🇦🇫
русский
язык

🇷🇺 /🇺🇦

limba română

🇷🇴
Español

🇪🇸

□ SWAHILI □ TAGALO □ TAI □ TURKO

lugha ya
kiswahili

🇰🇪

wikang
Tagalog

🇵🇭
ภาษาไทย

🇹🇭
Türk Dili

🇹🇷

1 Emojis : https://emojipedia.org/
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EN MI PAÍS, TRABAJABA COMO….

□ AGRICULTOR □ ENFERMERO □ ELECTRICISTA

□ COCINERO □ CARPINTERO □MODISTA

…………………………….

□ CONDUCTOR □ MAESTRO □ OTRO
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Instrucción: Complete la FECHA, el TEMA y el CONTENIDO de la lección que aprendió. Después, por favor revisa tu
AUTOEVALUACIÓN y SENTIMIENTO(S), cómo fue la LECCIÓN / CONTENIDO / ACTIVIDADES / NIVEL DE IDIOMA.✅
Ejemplo : 05/12/2023 – Agricultura – Estaciones en Francia ; Cómo plantar una ensalada – □ Lo entiendo y lo se

FECHA TEMA APRENDÍ (CONTENIDO) : AUTOEVALUACIÓN :

…../…../……. ……………….

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

□ LO ENTIENDO Y LO SE (100 %)

□ ENTIENDO Y AÚN ESTOY APRENDIENDO (50%)

□NO ENTIENDO NI LO SE (25%)

SIENTO : LA LECCIÓN FUE : EL CONTENIDO FUE  : LAS ACTIVIDADES
FUERON : EL NIVEL DEL IDIOMA :

□ FELIZ😃

□ CONFUNDIDO😵‍

□ INTELIGENTE🤓

□ CANSADO🥱

□ ENTUSIASMADO🤩

□ INTERESADO🤗

□ ANIMADA💓

□ AGOTADORA💤

□ DEMASIADO LARGA⏳

□ DEMASIADO CORTA⏯

□ PERFECTA💯

□ CALMA😌

□ SERVICIAL🔓

□ INTERESANTE🔍

□ ÚTIL📈

□ IRRELEVANTE📉

□ DISTRACTIVO🎲

□ CONFUSAS⚙️

□ INTERESANTES🔍

□ ATRACTIVAS🔧

□ AUTÉNTICAS🤩

□ ABURRIDAS🥱

□ DIFÍCILES⛔

□ CREATIVAS✂️

□ SE ADAPTÓ AMI NIVEL⚖️

□ NO SE ADAPTÓ AMI NIVEL
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